Soteria 40th anniversary
conference Berne, June
2024

10 Jahre Soteria 1n den
Niederlanden

Pien Leendertse

Psychologist/psychotherapist, lecturer in CBTp,
PhD student
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FEckpunkte

* Soteria Niederlande
* Therapeutische Prinzipilen

*Wie es dann zu Ende ging..

* Forschungsergebnisse
* Qualitativ
* Quantitativ

e Zukunftsaussichten

* Was haben wir gelernt?



Soterla Emergis (2011-2021)

* “menschlich auffangende Atmosphare”

* Warum braucht es eilin Spezialangebot
fur Erstpsychose?

* Suche nach einer klelnen
Behandlungseinheit fur Erstpsychose

Emergis

v
AA Jan van
Blarikom



Therapeutische

Princilpien
(Ciompi & Hoffmann,
2004)

1. Uberschaubare, beruhigende,
hausliche Umgebung,
Reizabschirmung

2. Personelle Kontinuitat

Enge Zusammenarbeit mit
“relevanten Anderen”

4, Klare und einheitliche
Kommunikation Uber das
Konstrukt Psychose

5. Alltagspraktische Tatigkeiten
(normalisierende Gruppen-
aktivitaten ausserhalb der
Klinik)

6. Niedrig dosierte
Psychopharmakotherapie

ExpertInnen aus Erfahrung




Wie es zu Ende ging— Die
Schliessung der Soteria NL

Verkettung ungunstiger Faktoren:

* Kleine Stationen sind wirtschaftlich
ineffizient

* Fachkraftemangel
* Covid

* Paradigmenwechsel von stationar zu
ambulant

Future: Soteria 2.0

* Die elgentlich einfachen Prinzipien
von Soteria (Mit-Seiln, Mit-Tun) sind
letztendlich sehr komplex und
schwer umzusetzen
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Qualitative Forschung

Refordernd:

- Gemeinsam “Da drin” sein.
(Betroffene und Mitarbeitende)

- Art der Kontaktaufnahme;
gleiche Augenhohe, Nahe,
Weniger als “Patient” gefuhlt

- Gefuhl der Zugehorigkeit,
Zuhausefihlen, Raum fiur Positives

- Aktiv sein 1n normalisiernenden
Aktivitaten

Behindernd:
- Betonuung der Medikation

- Aufmerksamkeit fir Bedeutung der
Erfahrungen und Spiritualitat kam
zu kurz
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Facilitating and hindering
factors of personal recovery in
the context of Soteria—A
qualitative study among people
with (early episode) psychosis



Quantitative
Forschung

Locstie
I.ROC final: T1 or T2 score e
) - - :. : > .:'. - . 3
X o o
- - o
- —.: R -
- I T
~ P o - -
- T
- - - o ®
" - -
= e e o

Nach 2 Jahren, zeigten Soteria
Nutzende hohere persodonliche
Recovery Werte als TAU (pR=-
4.56, 95%CI=-8.63 - -0.48,
p=0.029) .

Jedoch verschwindet dieser
Effekt nach 2 Jahren, wenn die
Symptomschwere bei Beginn
eingerechnet wird.

THE EFFECT OF SOTERIA ON PERSONAL RECOVERY IN THE TREATMENT OF EARLY
EPISODE PSYCHOSIS - A NATURALISTIC COHORT COMFARISON OWR THE COURSE OF
TWO YEARS
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Zukunftsperspektiven— Behandlung der frithen
Psychosestadien (im NL Kontext)

Erste Episode

-

EDI teams
(Vorbeugung/

~

Verminderung
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HIC

Soteria

Auf Frih-Intervention spezialisierte Teams

(Erhaltung sozialer Funktionalitat)

Mobile spezialisierte
Unterstutzung zu
Hause




Was haben wir gelernt?

1.Snitalaufenthalte weniaer
stiomatisierend 7zu aestalten ist eine
deutliche Verbesserung

2.Erholuna von einer Psvchose wird
Lunterstiitzt durch *“Normalitat” im Umaang,

o most effective Way of

In der Umgebung, in den Akt_ivité?en , 2333230353%8 oo gl &
3.“Klare Kante auf Station!” ist anfacher stigma work

als “immer verhandeln” (Soteria) e
4 Wirknachweis fiir Soteria: Schwierig,

aber nicht unmoglich _ Prof. Sartorius, ISPS
5.Beziehuna und Mitmenschliche Nahe Ronterenz 2024

sind heillsam
— 1SPS Konferenz

6.Nachhaltioe Veranderung ist besser als|  jo15ink:
Aktionismus




