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R UN-BRK Rechte im Bereich psychische Gesundheit

* Rechtsfahigkeit und unterstutzte
Entscheidungsfindung (Art 12)

* Freiheit und Sicherheit der Person (Art 14)

e Selbstbestimmtes Wohnen in der Gemeinde
(Art 19)

e Recht auf Gesundheit(-sleistungen)(Art 25)
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WHO QualityRights Ziele

= Befahigung zum Kampf gegen Stigma und
Diskriminierung und Forderung von Menschenrechten
und Recovery

= Aufbau von Gemeinde-basierten Diensten und
Unterstiutzungsangeboten, die Menschenrechte
respektieren und fordern

=  Forderung der Teilhabe von Menschen mit
Erfahrungswissen und Unterstutzung der Zivilgesellschaft

= Reform der nationalen Politik und Gesetzgebung
entsprechend der UN-BRK und weiterer internationaler
Menschenrechtsstandards
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q ‘bau von Rechte-basierten, gemeindeintegrierten

psychiatrischen Dienstleistungen
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Gemeindeintegrierte Dienstleistungen, aufbauend auf einem

sozialen und menschenrechtsorientierten Verstandnis von
Behinderung

» Ganzheitliche Angebote, die

» Menschen auf dem Hintergrund ihrer Lebensgeschichte
verstehen &

» Soziale Dimensionen psychischer Gesundheit miteinbeziehen

» Zugang zu allen Dienstleistungen und Hilfsangeboten; Férderung
von Inklusion; Vermeidung von Isolation und Ausgrenzung

» Keine Auslibung von Zwang — Forderung der Inanspruchnahme
eigener Rechte
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WHO Anleitung fiir gemeindeintegrierte Angebote fiir
‘H_Mlinentale Gesundheit: Forderung personen-zentrierter und

rechts-basierter Ansatze

* Prasentation von 25 ganzheitlichen &
rechtebasierten Angeboten weltweit

* \Verscheidenste Angebote:
Krisendienste, stationare Angebote;
Gemeindezentren; Peer
Unterstiitzung; Aufsuchende
Angebote; Wohnangebote; &
umfassende Netzwerke zur
psychischen Gesundheit

SOTERIA BERNE | - Ausgewabhlt als “good practice” Beispiel

Menschenrechtskriterien erfillt

Igs . * Wirksamkeitsnachweis erbracht

* Rechtebasiertes, gemeindeintegriertes Angebot mit
guten gesundheitlichen & sozialen Ergebnissen (&} forid Health
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Befahigung

* QR training & guidance materials:
https://www.who.int/publications/i/item/who-
qualityrights-guidance-and-training-tools

* QR e-training on mental health, recovery &
inclusion:
https://www.who.int/teams/mental-health-and-
substance-use/policy-law-rights/gr-e-training

Aufbau rechtebasierter gemeindepsych-
iatrischer Angebote

* Guidance & technical packages on community
mental health services:
https://www.who.int/publications/i/item/guidance-
and-technical-packages-on-community-mental-
health-services

* QR service assessment toolkit:
https://www.who.int/publications/i/item/97892415

48410

* QR module on transforming services & promoting
rights:
https://www.who.int/publications/i/item/97892415

16815

WHO QualityRights Informationsquellen & links

WHO Guidance on one-to-one peer support
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329
591/9789241516785-eng.pdf

WHO Guidance on peer support groups
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329
594/9789241516778-eng.pdf

WHO Guidance setting-up civil society organizations
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329
589/9789241516808-eng.pdf

WHO Guidance on advocacy campaigns
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329
587/9789241516792-eng.pdf

Reform von Politik und Gesetzgebung

WHO/OHCHR Guidance on mental health, human
rights & law
https://www.who.int/publications/i/item/978924008
0737

WHO Guidance on mental health polices & strategic
action plans - coming soon

WHO MiNDbank online database:
https://extranet.who.int/mindbank/
QualityRights country implementation por;;a_', World Heatth
https://qualityrights.org/ hs
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https://www.who.int/publications/i/item/who-qualityrights-guidance-and-training-tools
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/policy-law-rights/qr-e-training
https://www.who.int/publications/i/item/guidance-and-technical-packages-on-community-mental-health-services
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548410
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516815
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329591/9789241516785-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329594/9789241516778-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329589/9789241516808-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329587/9789241516792-eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737
https://extranet.who.int/mindbank/
https://qualityrights.org/

THANK YOU!

Dankeschon!
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